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VoorE kaar

Beste mensen

Digitale Dorpsagenda

Zuidwolde « April 2026

Hierbij weer een overzicht van de uitjes, activiteiten en andere bijzonderheden in en rond
Noord- en Zuidwolde.

Burenhulp

Vragen voor Burenhulp VoorElkaar?

Heeft u hulpvragen in de breedste zin van het woord? U kunt contact opnemen met
Burenhulp VoorElkaar via emailadres VoorElkaar@PBZuidwolde.nl

APR

elke

maandag
woensdag

Looptraining Zuidwolde

Waar
Hoe laat
Wat

Wanneer

Kosten:

Ingang Sporthal Zuidwolde (Mauritshal) — Van Berumstraat 2- 4

Tijd: 19:30 — 20:45 uur

Hardlooptrainingen voor sportievelingen met een goede basis, die zich
graag uit willen dagen en willen verbeteren. Trainingen kunnen ook
gecombineerd worden.

Elke maandag: voor de prestatiegerichte lopers, gevorderden

Elke woensdag: voor de recreatieve loper (ook geschikt voor beginners)
€8 (of €16) p maand (circa 4 (of 8) trainingen per maand) inclusief
trainingsschema.

Meer info & opgave via: https://platformzuidwolde.nl/hardlopen/

APR

elke

dinsdag
zondag

& Wekelijks: Indoor Cycling

Waar
Hoe laat

Wat

Info:

Sporthal Zuidwolde

Dinsdagavond: 18:45 — 19:45 uur

Zondagochtend: 09:00 — 10:00 uur & 10:00 — 11:00 uur

Fiets mee in een gezellige groep en verbeter je conditie op je eigen
niveau.

platformzuidwolde.nl/indoorcycling

APR

elke

woensdag

Yoga in de Mauritshal

Waar
Hoe laat
Wat

Kosten
Meedoen?

Mauritshal

19:15 - 20:15 uur

Renée Alting geeft weer yogalessen voor alle leeftijden en alle niveaus.
Eigen yogamatje meenemen.

€10.= voor een proefles.

Opgeven en meer informatie “® ellenreneeyoga@gmail.com
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Waar Mauritshal (sporthal)
Hoe laat 10:00 - 11.00 uur
EIke Wat De seniorengym oefent (m.u.v de schoolvakanties) op donderdag-

ochtend van 10 tot 11 uur. Dit onder leiding van onze docente en
plaatsgenoot Ineke Hanema. Na afloop met elkaar koffiedrinken in de

donderdag Dorpshuiskamer, naast de sporthal. Kom gerust eens meedoen!

Oud-papieractie ¢« Uno Animo

Ha

Waar Zuidwolde, huis aan huis
Hoe laat Vanaf 18 uur
Wat Uno Animo haalt uw oud-papier op. Zet het oud-papier gebundeld en
zonder plastic langs de weg, graag zoveel mogelijk aan een kant van de
woensdag straat.

APR Eetpunt Wim Havinga in “De Verbinding”

Waar De Verbinding
9 Hoe laat 18:00 uur is de tafel gedekt.
Voor wie 65+ -ers die het gezellig vinden om samen te eten.
Kosten 3-gangenmenu € 7.=
donderdag Meedoen? Opgeven (of afzeggen) voor woensdag 12 uur

06-37304679 of ¥ havingawim@gmail.com

APR Frobelcafé

Waar De Verbinding
10/24 Hoe laat 10:00 — 12:00 uur
Wat Breien — haken — naaien voor het goede doel in het Frobelcafé, voor alle
leeftijden.
vrijdag Meedoen? Schuif gewoon aan om te frébelen of voor de gezelligheid.

APR Inloopavond in de Kern

10 Waar Dorpshuis De Kern, Zuidwolde
Hoe laat JOOST is om 20:00 uur aanwezig
Wat ledereen is welkom!
vrijdag

VoorElkaar Burenhulp Zuidwolde beheert het adressenbestand en neemt daarbij de privacywetgeving in acht.
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APR Seniorensoos
Waar De Verbinding
1 5 Hoe laat 14:00 - 16:30 uur
Wat Jaarvergadering en aansluiten Neut’n schait’n.
woensdag

APR Inloopavond in de Kern

Waar Dorpshuis De Kern, Zuidwolde
24 Hoe laat Om 20:00 uur inloop met JOOST
Wat Biljart is warm en het bier staat koud!

vrijdag

APR Koningsdag

De Oranjevereniging maakt het programma van de activiteiten rond Koningsdag
2 7 bekend via hun eigen website, flyers en social media

maandag

VoorElkaar Burenhulp Zuidwolde beheert het adressenbestand en neemt daarbij de privacywetgeving in acht.
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Sportieve Activiteiten . Wekelijks

Jeu-de-Boules Jeu-de-boules-baan
Contactpersoon R. Meems 06—-216 63358
Wanneer: Dinsdag 9:15-11:00 uur
Woensdag 19:30—-21:00 uur
Wist u dit? De Jeu-de-Boules baan is ook voor u te huur voor €15 per dagdeel.

ZNEO Tennisvereniging voor Zuid- en Noordwolde en
omgeving

Wilt u tennissen, of zoekt u Informatie over de tennisvereniging? Roosters, competitie etc. kunt u vinden op
de website ZNEO (www.zneo.nl)

ZNS Sportvereniging voor Zuid- en Noordwolde en omgeving
Locatie: Mauritshal - Voor meer informatie zie www.znszuidwolde.nl
Maandag  20:00 — 22:00 uur Volleybal gemengd
Dinsdag ~ 20:00 - 21:00 uur Volleybal gemengd

Contactpersoon: Henk Huisjes 06 —154 405 10

Arjan Vliem 06 — 247 795 85
Woensdag 20:30 —21:30 uur Damesvoetbal

Contactpersoon: Siebe Folkers 06 — 159 058 37
Donderdag 19:30 - 23:00 uur Tafeltennis gemengd

Zowel recreatief als competitie NTTB/GBTB

Contactpersoon: Siebe Folkers 06 — 159 058 37
Vrijdag 13:30 — 14:30 uur Damessport

Ben je 40 jaar of ouder en heb je zin om gezellig met andere dames te
bewegen? Kom vrijblijvend langs om te kijken en/of mee te doen!

Contactpersoon: Siebe Folkers 06 — 159 058 37
De Kern - Biljarten
Elke maandag vanaf 20 uur Biljarten voor Dames

Contactpersoon: Fenna Klasens 06-41511168

Activiteiten voor de dorpsagenda kunt u doorgeven voor de 205 van de maand op je.snoey@kpnmail.nl
Namens VoorElkaar, Burenhulp Zuidwolde wensen we u een fijne maand.

Hartelijke groet
Romi Valkema en Jeannet Snoey

VoorElkaar Burenhulp Zuidwolde beheert het adressenbestand en neemt daarbij de privacywetgeving in acht.
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