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Zuidwolde • Januari 2026 
 
 
 
 

Beste mensen 
 

 
Hierbij weer een overzicht van de uitjes, activiteiten en andere bijzonderheden in en rond 
Noord- en Zuidwolde.  
 

Burenhulp 

Vragen voor Burenhulp VoorElkaar? 
 
Heeft u hulpvragen in de breedste zin van het woord? U kunt contact opnemen met 

Burenhulp VoorElkaar via emailadres VoorElkaar@PBZuidwolde.nl 
 

Nieuws Kleinste museum Noordwolde • Nieuwe expositie  
Elke zes weken is er een nieuwe kunstenaar te ontdekken in het Kleinste Museum 
Noordwolde! In de bijlage vind je de nieuwsbrief met informatie over de kunstenaar 
en het kunstwerk van deze periode. Neem vooral eens een kijkje als je langs fietst of 
wandelt. 
Veel kunst- en kijkplezier gewenst. Zie ook bijlage aan het eind van deze agenda. 

 

JAN 

elke 

maandag 
woensdag 

Looptraining Zuidwolde 
 

Waar Ingang Sporthal Zuidwolde (Mauritshal) – Van Berumstraat 2- 4 
Hoe laat  Tijd: 19:30 – 20:45 uur 
Wat  Hardlooptrainingen voor sportievelingen met een goede basis, die zich 

graag uit willen dagen en willen verbeteren. Trainingen kunnen ook 
gecombineerd worden. 

Wanneer Elke maandag: voor de prestatiegerichte lopers, gevorderden 
 Elke woensdag: voor de recreatieve loper (ook geschikt voor beginners) 
Kosten:  €8 (of €16) p maand (circa 4 (of 8) trainingen per maand) inclusief 

trainingsschema. 
Meer info & opgave via: https://platformzuidwolde.nl/hardlopen/ 

 

JAN 

elke 

dinsdag 
zondag 

🚴 Wekelijks: Indoor Cycling  
Waar  Sporthal Zuidwolde 
Hoe laat Dinsdagavond: 18:45 – 19:45 uur 
 Zondagochtend: 09:00 – 10:00 uur & 10:00 – 11:00 uur  
Wat Fiets mee in een gezellige groep en verbeter je conditie op je eigen 

niveau. 
Info:  platformzuidwolde.nl/indoorcycling 

 

JAN 

elke 

woensdag 

Yoga in de Mauritshal 
Waar  Mauritshal 
Hoe laat  19:15 – 20:15 uur  
Wat  Renée Alting geeft weer yogalessen voor alle leeftijden en alle niveaus. 

Eigen yogamatje meenemen.  
Kosten €10.= voor een proefles. 
Meedoen?  Opgeven en meer informatie   ellenreneeyoga@gmail.com 

mailto:VoorElkaar@PBZuidwolde.nl
https://platformzuidwolde.nl/hardlopen/
https://www.google.com/search?q=https://platformzuidwolde.nl/indoorcycling
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JAN 

elke 
donderdag 

Seniorengym  
 

Waar  Mauritshal (sporthal) 
Hoe laat  10:00 – 11.00 uur  
Wat De seniorengym oefent (m.u.v de schoolvakanties) op donderdag-

ochtend van 10 tot 11 uur. Dit onder leiding van onze docente en 
plaatsgenoot Ineke Hanema. Na afloop met elkaar koffiedrinken in de 
Dorpshuiskamer, naast de sporthal. Kom gerust eens meedoen! 

 
 

JAN 

2/16 
30 

vrijdag 

Fröbelcafé 
 

Waar  De Verbinding 
Hoe laat  10:00 – 12:00 uur  
Wat Breien – haken – naaien voor het goede doel in het Fröbelcafé, voor alle 

leeftijden.   
Meedoen?  Schuif gewoon aan om te fröbelen of voor de gezelligheid.  

 

JAN 

2 
vrijdag 

Inloopavond in de Kern 
 
 

Hoe laat JOOST is om 20:00 uur aanwezig 
Wat Drankje drinken op Nieuwjaar en de goede voornemens nog even 

doornemen voordat we ze vergeten zijn. 

 
 

JAN 

8  
donderdag 

Eetpunt Wim Havinga in “De Verbinding” 
 

Waar  De Verbinding  
Hoe laat  18:00 uur is de tafel gedekt. 
Voor wie  65+ -ers die het gezellig vinden om samen te eten. 
Kosten  3-gangenmenu € 7.=  
Meedoen?  Opgeven (of afzeggen) voor woensdag 12 uur  
    06-37304679   of      havingawim@gmail.com. 

 

JAN 

9/16 
23/30 

vrijdag 

⚡ HIIT Training in de buitenlucht 

Waar  Het Akkerveld 
Hoe laat 08:30 – 09:00 uur 
Wat  Vrijdagochtenden vanaf 9 januari t/m 27 februari) HIIT Training in de 

buitenlucht. 
Kosten €39,- voor de volledige reeks. 
Aanmelden  platformzuidwolde.nl/hiit 

 

JAN 

10/17

24/31 
zaterdag 

🛡️ Cursus Zelfbescherming  
Waar Sporthal Zuidwolde (Van Berumstraat 2-4) 

Hoe laat  16:00 – 17:15 uur 

Wat  Cursus Zelfbescherming (Kapap & Krav Maga). Leer realistische 
technieken om fysiek en mentaal sterker in je schoenen te staan. 

Kosten  €10,- voor de hele cursus (of €5,- per losse les). 

Meedoen?  platformzuidwolde.nl/zelfverdediging 

mailto:havingawim@gmail.com
https://www.google.com/search?q=https://platformzuidwolde.nl/hiit
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JAN 

16 
vrijdag 

Inloopavond in de Kern 
 

Hoe laat Om 20:00 uur inloop met JOOST  
Wat Er is belangstelling voor heren-biljart, misschien is het mogelijk om 

weer een club op te richten! 

 
 

JAN 

17 
zaterdag 

KNVB beker 8ste finale  Noordwolde JO19 
 

Waar  Sportpark Noordwolde 
Hoe laat 11 uur  
Wat Noordwolde speelt tegen JO19-2 van Zuidhorn de 8ste finale van de 

KNVB-beker. 
 

 

JAN 

17 
zaterdag 

Nieuwjaarsconcert Brassband Heman met Alex 
Vissering 
 

Waar  Rietland, Oosterseweg 62 Zuidwolde 
Hoe laat 20:00 uur, zaal open 19:30 uur 
Wat In samenwerking met zanger, liedjesmaker en beroeps Groninger Alex 

Vissering trapt brassband Heman het nieuwe jaar af met een 
aantrekkelijk muziekprogramma in de fraaie zaal van Rietland. 

Entree Kaarten € 12.50 p stuk, reserveren via 
voorverkoopbrassbandheman@gmail.com zie ook poster eind deze agenda. 

 

JAN 

19 
maandag 

Brainstormen Voedselbos/-tuin 
 

Waar Dorpshuiskamer van t Groenland 
Hoe laat 19:30 – 21:00 uur 
Wat Beste dorpsgenoten!               Laten we samen in of nabij Zuidwolde een 

voedselbos creëren waar we allemaal van kunnen genieten! Een groene 
ontmoetingsplek waar bewegen, gezondheid, voedsel, verbinding en 
participatie hand in hand gaan! Jouw ideeën en dromen qua invulling 
en/of geschikte locaties zijn welkom! Kom delen, inspireren en bouwen 
aan een gezondere toekomst voor ons dorp.      

 

JAN 

21 
woensdag 

Seniorensoos  
 
Waar  De Verbinding 
Hoe laat 14:00 - 16:30 uur 
Wat We gaan met elkaar gourmetten! 
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JAN 

21 / 28 
woensdag 

      Voor de jeugd: Naschoolse Sport (NSA) 
Waar  Het Akkerveld of de Sporthal 
Hoe laat 14:30 – 15:30 uur 
Wat Voor de jeugd: Naschoolse Sport (NSA), Beweegteam Het Hogeland 

organiseert gratis sportmiddagen voor kinderen uit groep 5 t/m 8. 
Programma 21 & 28 januari:  Voetbal 
 4 februari:   Allesbal 
 11 februari:  Pijl en Boog 
Deelname Gratis! 

 

JAN 

21 
woensdag 

Informatieavond over Bio-based isoleren 
 

Waar  Dorpshuis De Kern 
Hoe laat 19.30 uur  (inloop vanaf 19.15) 
Wat EC-Durabel organiseert deze bijeenkomst met twee sprekers. Bij de 

stand vertellen twee inwoners van Zuidwolde over hun eigen ervaring 
met bio-based isoleren: woningisolatie met natuurlijke, hernieuwbare 
materialen zoals houtvezel, vlas, hennep, stro.  

 

JAN 

28 
woensdag 

Oud-papieractie • Uno Animo 
 

Waar Zuidwolde, huis aan huis 
Hoe laat Vanaf 18 uur 
Wat Uno Animo haalt uw oud-papier op. Zet het oud-papier gebundeld en 

zonder plastic langs de weg, graag zoveel mogelijk aan een kant van de 
straat. 

 

JAN 

30 
vrijdag 

Inloopavond in de Kern 
 

Hoe laat 20:00 uur inloopavond met JOOST 
Wat Biljart staat warm en de versnapering koud. Als extra worden er 

bitterballen gebakken.  
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Sportieve Activiteiten  •   Wekelijks 

 

Jeu-de-Boules  Jeu-de-boules-baan  
Contactpersoon  R. Meems    06 – 216 633 58 
Wanneer: Dinsdag  10:00 – 11:00 uur  
 Woensdag 19:30 – 21:00 uur 
Wist u dit? De Jeu-de-Boules baan is ook voor u te huur voor €15 per dagdeel. 

 

ZNEO Tennisvereniging voor Zuid- en Noordwolde en 

omgeving 
 

Wilt u tennissen, of zoekt u Informatie over de tennisvereniging? Roosters, competitie etc. kunt u vinden op 
de website ZNEO (www.zneo.nl) 

 

ZNS  Sportvereniging voor Zuid- en Noordwolde en omgeving 
 

Locatie: Mauritshal - Voor meer informatie zie www.znszuidwolde.nl  
 

Maandag 20:00 – 22:00 uur Volleybal gemengd 

  

Dinsdag 20:00 – 21:00 uur Volleybal gemengd 

 Contactpersoon: Henk Huisjes   06 – 154 405 10   
 Arjan Vliem     06 – 247 795 85 

 

Woensdag 20:30 – 21:30 uur Damesvoetbal 
   

  Contactpersoon: Siebe Folkers   06 – 159 058 37 
 

Donderdag 19:30 – 23:00 uur Tafeltennis gemengd 

 Zowel recreatief als competitie NTTB/GBTB 
 Contactpersoon: Siebe Folkers   06 – 159 058 37 
 

Vrijdag  13:30 – 14:30 uur Damessport 
Ben je 40 jaar of ouder en heb je zin om gezellig met andere dames te 
bewegen? Kom vrijblijvend langs om te kijken en/of mee te doen! 
Contactpersoon: Siebe Folkers   06 – 159 058 37 

 

De Kern - Biljarten 
Elke maandag vanaf 20 uur  Biljarten voor Dames  

 Contactpersoon: Fenna Klasens  06 – 415 111 68 
 
Activiteiten voor de dorpsagenda kunt u doorgeven voor de 20ste van de maand op je.snoey@kpnmail.nl 
Namens VoorElkaar, Burenhulp Zuidwolde wensen we u een fijne maand.  
 
Hartelijke groet  
Romi Valkema en Jeannet Snoey 

https://www.zneo.nl/
http://www.zneo.nl/
http://www.znszuidwolde.nl/
mailto:je.snoey@kpnmail.nl
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